Nowe sposoby celebrytow
na rowny i bialty usmiech

Stomatologia estetyczna. Ultracienkie licowki, ktére potrafia
zdziatac cuda, niewidoczne szyny i aparaty ze stopu zlota i irydu

ze idealnie réwnie i biate

zeby gwiazd to zashuga
diety, wybielania, dobrych ge-
noéw czy... szklanki wody z cy-
tryna o szoéstej rano. Niemal
za kazdym z u$miechéw na
czerwonym dywanie stoi dzig
sztab dentystéw i zabiegi, kto-
re ekspresowo réwnaja, wybie-
lajaiprzedtuzajg zeby. Co dzis
jest popularne?

N ie dajmy sobie wmoéwic,

Cienka jak soczewka
Zamiast zwyklej porcelanowej
licowki, ktérej nalozenie wy-
maga oszlifowania z¢ba, hitem
jestlicéwka cienka jak soczew-
ka kontaktowa, ktorg nakleja
sie na zeby jak sztuczny pazno-
kieé. To dzi$ jeden z najpopu-
larniejszych zabiegéw wsréd
amerykanskich celebrytow,
ktérym zmienia sie kolor,
ksztalt i rozmiar zebow.

Nowy rodzaj licowek nie
wymaga szlifowania, naktada
sie je na nienaruszone zeby.
Maja one zaledwie 0,2 mm gru-
bodci, potrafig jednak zdziataé
cuda. Rozwigzuja wiekszosé
probleméw zwigzanych z este-
tyka usmiechu - od diastem,
po przebarwienia i asymetrie.

- Taka seria licéwek zato-
Zona na przyktad na gory tuk
nie tylko zamyka diastemy
i szpary, réwna zeby, czy
przediuza je, tworzy takze zu-
peinie nowgq, bardziej syme-
tryczng linie usmiechu — mo-
wi lekarz stomatolog Wojciech
Faferko z Dentim Clinic w Ka-
towicach, gdzie stosuje sie to
rozwiazanie. Koszt — od 1800
7l za jedna licowke!

Aparat lingwalny to sposéh
celebrytow na réwny uSmiech

Ultracienkie licowki dajg
ponadto mozliwosé swobodne-
go wybierania koloru z préb-
nika. Wygladaja takze niezwy-
kle naturalnie, zachowujac
m.in. przeziernosé, refleksy
gwietlne czy nieréwnosci po-
wierzchni zeba charaktery-
styezne dla naturalnych zebow.

Niewidoczne szyny

Ale to nie jedyny sposo6b
naroéwne zeby. Zamiast trady-
cyjnych aparatéow ortodontycz-
nych, gwiazdy coraz czesciej
siegajg po niewidoczne szyny
np. Invisalign. Taka szyna za-
tozona na zeby jest nie do zau-
wazenia golym okiem. Mozli-
we jest to dzieki serii miekkich
i transparentnych masek na-
kladanych na huk zg¢bowy.

- Kolejno wymieniane pod-
czas leczenia szyny ustawiajq
zeby w prawidlowym poloze-
niu — wyjasnia dr Faferko.
— Cate leczenie jednak jest nie-
zwykle dyskretne. Nie mamy
na zebach ani ligatur, ani dru-

tow. W ten sposdb mozZemy
m.in. zamknqd szpary miedzy
zebami, przywrdcic¢ usmiecho-
wi symetrie oraz zlikwidowaé
wade wymowy, ktdrej prayczy-
naq jest zle rozstawienie 2zebow
lub wada zgryzu.

Leczenie ortodontyczne
zuzyciem szyny poprawia kon-
tur ust, jest w stanie odmiodzi¢
usmiech, zapobiega takze poja-
wieniu sie zmarszczek mimicz-

. nych wokét ust. Odceiazy takze

naszg kieszen, bowiem cena to
6000 z1 za oba tuki.

Stop zlota iirydu

Jest jeszeze jedno rozwiaza-
nie, po ktére z checig siegaja
celebryei. Hitem od kilku lat s
tzw. aparaty lingwalne, czyli
aparaty zakladane od jezyko-
wej strony zgbéw, przez co pod-
czas usmiechania sie sg niewi-
doeczne. Aparaty wykonuje sie
na zamoéwienie ze stopu zlota
iirydu

- 8q to aparaty indywidu-
alnie projektowane, dopaso-
wane rozmiarowo do ksztattu,
rozmiaru i nieréwnosci zebow,
dzieki czemu sq tak dyskretne
1 nieodczuwalne - wyjasdnia
dentysta. - Aparat mozemy zo-
baczyé dopiero po uniesieniu
Jjezyka. W ten sposob mozna
skorygowaé m.in. tzw. zgryz
otwarty, gleboki, wady po-
przeczne, np. asymetrie zebow
i stloczenia.

Cena jednak jest takze iscie
gwiazdorska, zaezyna sie
od 9500 z}. Metode te stosowa-
ta m.in. ksiezna Kate, a takze
aktor Justin Theroux.

(bD)

Licowki tak cienkie jak soczewki kontaktowe nie wymagaja szlifowania zebéw - méwi dr Wojciech Faferko



