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aglyiutrzymuja-
cy sie bol gtowy
wcale nie musi
by¢ objawem mi-
greny. Coraz
czesciejwskazu-
je sieinna przyczyne tej dolegli-
wosci - chorobe okluzyjna.

Zaczyna sie jednostronnie
od dziwnego napiecia miesni
w okolicach skroni. Moze trwaé
nawet 72 godziny i ma charak-
ter tetniacy, powodujac silne
zmeczenie. Tak najczesciej opi-
suje sie migrenowy bol gtowy.
Objawy moga by¢ jednak
zwodnicze, bo identyczne
symptomy powoduje choroba
okluzyjna, a przyczyna bolu
s3... zeby.

To schorzenie jest Zzrodtem
silnych bélow szyi, ramion, kre-
gostupa, rak, a przede wszyst-

kim bolow gtowy, ktére przy-
pominajg migrene. Podobien-
stwo objawoéw do choréb neu-
rologicznych sprawia jednak,
Ze czesto sa mylone.

- Przyczyna schorzenia jest
nieprawidtowe stykanie sie ze-
boéw gornej i dolnej szczeki, kie-
dy ustasa zamkniete i zaci$nie-
te. Taka dysproporcja prowadzi
do silnych zaburzen funkcji na-
rzadu zucia. Jego skutkiem sa
nieustanne napiecia mie$ni
twarzy iszczekioraz nieprawid-
towa praca stawow skroniowo-
zuchwowych. Konsekwencjg
tego jest bol, czesto mylony
zmigreng - wyjasnia lekarz sto-
matolog Wojciech Faferko.

Jednym z pierwszych obja-
woOw schorzenia jest nerwowe
zaciskanie zebow, czesto bez-
wiedne podczas snu, a takze
zgrzytanie zebami. Z czasem
choroba daje sie we znaki coraz
mocniej. Pojawia sie nadwraz-

» To, co wydaje sie nam bélem gtowy, moze pochodzi¢ od... zebow.
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liwos¢ na zimnoi ciepto oraz bol
zebow podczas nagryzania,
a takze strzelanie szczeki
na przyktad podczas ziewania.
Schorzeniu towarzyszy takze
bol catej twarzy, jak po uderze-
niu i problemy z przezuwa-
niem. W zaawansowanym sta-
dium nieleczone schorzenie
prowadzi do starcia, pekania
iwyniszczenia zebow, a takze
do dysfunkcji stawéw. Choroba
okluzyjna powoduje takze
zmiany estetyczne w uzebieniu.
W wielu przypadkach poja-
wiajg sie szpary miedzy zeba-
mi, czyli tzw. diastemy, docho-
dzi takze do wychylenia sie
przednich zeb6éw do przodu.
Przyczyna moze by¢ anato-
miczne niedopasowanie ze-
bow, czyli tzw. wady ortodon-
tyczne. Czesto zrodtem choro-
by sa wyrzynajace sie 6semki,
a takze ubytki, ktére powodu-
ja przemieszczanie sie zebow,

yslisz, ze to migrena..., a tymczasem
rZyczyng bolu gtowy mogg byc zeby

® Choroba okluzyjna zebéw moze spowodowac béle gtowy
podobne do napadu migreny. Moze trwac nawet 72 godziny.

® Jednym z pierwszych objawdw schorzenia jest nerwowe za-
ciskanie zebow, czesto podczas snu, a takze zgrzytanie nimi.

co powoduje niewtasciwe przy-
leganie tuku gérnegoidolnego.
W wielu przypadkach przyczy-
na jest zle zatozona plomba,
niewlasciwie uformowana,
zbyt ptaska lub niedoszlifowa-
na, a takze zle dopasowane
uzupelnienia protetyczne,
na przyktad mosty.

Leczenie choroby okluzyj-nej
moze miec r6zng postac, w za-
leznosci od zrodta schorzenia.

- Powszechna jest korekta
wad zgryzu, pomocne jest wte-
dy zatozenie aparatu, ktéry od-
powiednio przesuwa i ustawia
zeby we wiasciwej pozycji. Ko-
nieczna jest takze odbudowa
ubytkéw oraz zatozenie no-
wych koron, zwtlaszcza jesli ze-
by sa starte - moéwi Wojciech
Faferko. - W przypadku Zle za-
tozonych wypetien wymaga-
na jest ich wymiana. To samo
dotyczy uzupelnien protetycz-
nych takich jak mosty. ® ©®



