Koniec z drutami.
Wystarczy naktadka

Stomatologradzi

ak coraz czeSciej wyglada
_I_wielomiesie;czne leczenie

ortodontyczne. W Polsce
popularne staja sie nowe rozwig-
zania, pozwalajace usunac wady
zgryzu, bez koniecznosci zakta-
dania tradycyjnych aparatow.

- Naktadki, tzw. alignery, ja-
kie nosimy podczas leczenia, sg
niewidoczne gotym okiem - wy-
jasnialek. stom. Kamil Stefanski
z Centrum Implantologii i Orto-
doncji Dentim Clinic. - Tworzy
sie je, bazujac na cyfrowo prze-
tworzonym wycisku, jaki pobie-
rasie przedleczeniem. Dzigki te-
mu naktadkisg doktadnie dopa-
sowane do ksztattu szczeki i ze-
béw. Mozemy je w kazdej chwi-
li wyjac.

W odréznieniu od klasycz-
nych aparat6éw, alignery nie ma-
ja zadnych zamko6w ani drutow.
Ponadto czas leczenia jest o wie-
le krotszy, a spodziewany efekt
dzieki programowi komputero-
wemu mozna zobaczyc¢ na ekra-
niekomputera. Ale wigksza este-
tykaiwygoda to nie jedyna zale-
tarozwigzania. Rdwnie wazne sa
aspekty medyczne. Naktadki
pozwalaja na usuniecie zar6wno
rozlegtychiztozonych wad zgry-

zu, jak rowniez niewielkich wad
estetycznych, np. diastem.

Leczeniu za pomocg nakla-
dek Invisalign moga by¢ podda-
wani dorosli pacjenci oraz dzieci,
a takze pacjenci z niewielkimi
ubytkami. W trakcie trwajacego
kilka miesiecy leczenia stopnio-
wo wymienia sie naktadki, mniej
wiecej co dwa tygodnie. Kazda
kolejna szyna to kolejny etap
przesuwania zebow i usuwania
wady. W sumie w trakcie terapii
nosisie od 12do 48 takich nakta-
dek, wymienianych co dwa ty-
godnie, az do wyréwnania ze-
bow.

- Aparaty wywierajg kontro-
lowany nacisk na zeby, przesu-
wajac je do odpowiedniej pozy-
cji-moéwi ekspert Dentim Clinic.
- Nacisk ten wywierany jest nie
tylko w odpowiednich miej-
scach, ale tez przez odpowiedni
czas. Na poszczegolnym etapie
leczenia tylko wybrane zeby sa
przesuwane. Zmniejsza sie tym
samym dyskomfort podczas te-
rapii.

Zaleca sie zdejmowanie apa-
ratu w trakcie jedzenia i jego po-
nowne nakiadanie naumyte ze-
by tuz po positku. Wazne jednak,
zeby pozostawat on w jamie ust-
nej przez conajmniej 22 godziny
nadobe.@®



