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Brak jednego zeba moze wyrza-
dzi¢ sporo szkod. Po pierwsze, je-
§li tracimy jeden zab, pozostate
zeby pozbawione zostajg swoje-
go naturalnego stabilizatora,
wefekcie czegomogg zaczac ,,Si¢
rozchodzi¢”. Konsekwencja te-
£0 procesu sa szpary miedzy z¢-
bami i powigkszenie sie diaste-
my miedzy jedynkami.

Podrugie zeby moga ulecroz-
chwianiu, zwlaszcza te sasiadu-
jace z ubytkiem. Brak podpory
sprawia, ze zdrowe zeby wychy-
lajg sie ku przerwie, jaka powsta-
1a. Ale to nie wszystko...

Uwaganazanik kosci

- Utrata nawet jednego zeba za-
poczatkowujeatrofie, czyli zanik
kosci. Brak zeba w zuchwie lub
SzCzece sprawia, ze pozbawione
zostajg one obaqzema mecha-

nicznego, jakie pojawia 51e pod

czas jedzenia. Ni

ka kostna, a doktadnie koéé wy-
rostka zebodotowego, na ktorg
nie napierajg sity zucia, z czasem
zanika - mowi Wojciech Faferko,
stomatolog.

Proces taki ma charakter po-
stepujacy. Juz w pierwszym ro-
ku od utraty zeba zanika blisko
25 procent kosci. Co wiecej, jesli
ubytek nie zostanie uzupetnio-
ny, atrofia postepuje glebiej
iz czasem zaczyna obejmowac
takze kosci szczelo Konsekwen-
Cja tego moze by¢ zmniejszenie

> U zarza réwnowage w jamie ustnej, sprawia, ze
inaczej zostaja rozlozone sity podczas zucia i jedzenia

sie odlegtosci pomiedzy nosem
abroda lub opadniecie policz-
kéw, ktore rowniez maja podpar-
cie w zdrowych zgbach.

- Nawet pojedynczy ubytek
wjamie ustnej z czasem zmienia
rysy twarzy. Skora czestow obre-
bie ubytku traci elastycznosc,
Ppojawiaja sie gtebokie zmarsz-
czki mimiczne iwokotust, a tak-
ze kurze tapkiiopadniete policz-
ki. Pamietajmy, ze zeby sg natu-
ralng podporg dla skory twarzy
- méwi dr Wojciech Faferko.

Problem jest tym powazniej-
szy, jesli dotyczy zebow trzono-
wych. Utrata ktéregokolwiek
w tym odcinku, sprawia, ze sity
nacisku przenosza sie na zeby
w przednim odcinku. Te prze-
sadnie obcigZone zaczynajq si¢
wychyla¢iznacznie szybciej zu-
zywac. Powod? Siekacze nie s
przystosowane do rozgniatania
irozdrabniania pokarmu.

Na uszkodzenia narazone s3
takze zeby przeciwstawne dla
ubytku. Brak naturalnego wspar-
ciasprawia, ze nawet zdrowe ze-
by z czasem zaczynaja sie wysu-
wac z kieszonki.

- Osoby nawet z jednym bra-
kujacym zebem gorzej rozgryza-
jajedzenie, w efekcie czego tra-
fia ono w duzych kawatkach do
przewodu pokarmowego. To po-
woduje niestrawnos¢ i zgage,
a takze czeste bole zotgdka. Po-
nadto pojedynczy ubytek moze
by¢ przyczyna bolow glowy, na-
piecmigsni szyjnych, bolow szyi
itwarzy. Wiaze sig to z zaburze-
niami okluzji, czyli stykania sie
zebow gomych i dolnych. Pro-
wadzi to do nieustannego napie-
cia migéni twarzy i szczeki, a
wkonsekwencji do bolow mies-
ni i stawow - méwi dentysta.

Jaknaprawicubytek:
implanty, amoze most?
Zeby przeciwdziataé skutkom,
konieczne jest uzupelnienie lu-
ki wuzebieniu - przekonujg den-
tysci. Najbardziej trwatym, ale

inajkosztowniejszym sposobem
jest wszczepienie implantu zno-
wa korong wykonang z tytanu
lub pelnej ceramiki.

Doktadnie w miejsce ubytku
wszczepiana jest niewielka, ma-
jacado 10 milimetréw tytanowa
Sruba, pokryta specjalng powto-
ka przyspieszajaca zrastanie sie
zkoScig. Na niejmontuje sietacz-
nik, a nastepnie wykonana z ty-
tanu lub cyrkonu korone, ktéra
odwzorowuje naturalny zab.

- Implant daje mozliwosc od-
budowy bez koniecznosci szlifo-
wania, a tym samym uszkadza-
nia zdrowych zebéw sgsiaduja-
cychzubytkiem, jak to ma miej-
sce przy moscie protetycznym.
Tutaj dokladnie odbudowujemy
ten zab, ktéry utraciliSmy, co
wigcej wpasowujemy go w po-
zostate zarowno pod wzgledem
koloru, przeziernosci, jaki trwa-
toSci. Ponadto uzupehiajgcuby-
tek implantem, powstrzymuje-
my proces zanikania kosci - mé6-
widr Wojciech Faferko.

Cozamiastimplantu?
Kolejnym rozwigzaniem sg pro-
tezy czeSciowe. Sg to uzupelnie-
nia wyjmowane, niezapewnia-
jace zadnego komfortu i mocno
niszcza sasiadujace z luka zeby
oraz powodujq zaniki kosci.

Ostatnig alternatywa sa tra-
dycyjne mosty protetyczne por-
celanowe lub pelnoceramiczne.
Zamocowanie ich w jamie ustnej
wymaga jednak szlifowania cze-
sto zdrowych zebow tak zwa-
nych filaréw, znajdujgcych sie
w bezposrednim sasiedztwie
ubytku. To wtadnie na nich, przy
pomocy specjalnego cementu
osadza sie most.

- Zalozenie mostu wymaga
oszlifowania dwoch dodatko-
wych zebéw znajdujacych sie
obok ubytku. Oznacza to naru-
szenie ich struktury. W efekcie
zyskujemy nie jeden nowy zab,
ale nawet trzy lub cztery - méwi
Wojciech Faferko. ®



